
KPJ Beek en Donk organiseert….. 

Op MAANDAG 19  SEPTEMBER organiseert KPJ Beek en Donk een openbare handbaltraining. 

Iedereen die graag een kijkje wil komen nemen is van harte welkom. De trainingstijden zijn als volgt:  

gemengde D-jeugd (jongens en meisjes)  6 t/m 9 jaar: 17.30 tot 18.45 uur; 

gemengde C-jeugd (jongens en meisjes)  10 t/m 12 jaar: 17.30 tot 18.45 uur; 

jongens en meisjes B-jeugd 13 t/m 15 jaar: 18.45 tot 20.00 uur; 

jongens en meisjes A-jeugd 16 t/m 18 jaar: 18.45 tot 20.15 uur; 

en de dames en heren vanaf 18 jaar: 20.00 tot 21.30 uur. 

Tijdens het trainen doen we handbalgerichte oefeningen, leren we de handbalregels, spelen we 

wedstrijdjes en uiteraard is er ook regelmatig tijd voor een spelletje. Daarnaast spelen we in het 

weekend competitie tegen teams uit de omgeving. Naast het handballen organiseert KPJ Beek en 

Donk ook allerlei leuke activiteiten zoals: maandelijkse activiteiten die variëren van zwemmen, 

bowlen, surprise of een ouder-kind toernooi, cultureelavonden in ons clubgebouw De Zwink, één 

keer per jaar een kampweek enz.. Wil je alvast iets meer weten kijk dan op www.kpjbeekendonk.nl. 

Hopelijk zien we je op MAANDAG 19 SEPTEMBER! 


